Conférence sur le Tour de France FootRace le jeudi 12 mai 2016 a 19h30
au CIP a Tramelan
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Christian Fatton, coureur de I'impossible

Une conférence pour découvrir les coulisses du Tour de France JE 12 mai 2016, 19h30
FootRace CIP - Tramelan
Conférence accompagnée d'une projection de photos. Entrée libre, collecte
Christian Fatton parlera du Tour de France FootRace, des différentes

tactigues de certains coureurs, du coaching en course, de |a douleur - Organisation : Cross-Club
commentla gérer et I'apprivoiser -, de I'entrainement spécifique de Tramelan

l'ultra - sur route ou en ultra-rail -, en résumé de la vie sur le tour!
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